Etudes et sport

Les éleves de la section sportive
bénéficieront d’horaires aménagés afin de
ne perdre aucun cours et que la priorité
reste la qualité de la scolarité. Un bilan
mensuel sera effectué par le professeur
référent de la section sportive et M Ablain,
directeur-adjoint du college.

Une baisse des résultats scolaire ou des
fautes de comportement entrainent une
réintégration temporaire ou définitive dans
une autre classe.

Encadrement

Monsieur Garrocq, professeur d’EPS de
I’établissement est le professeur référent de
la section sportive rugby, assisté de
Monsieur Duhau, diplomé d’Etat niveau III
et arbitre de rugby.

Les contenus des séances d’entrainements et
de préparation physique, proposé€s tout au
long de 1’année, sont élaborés en
concertation avec les clubs de rugby. Les
clubs mettent a disposition, dans ce cadre,
des intervenants qualifiés.

Si une visite médicale et un certificat
d’aptitude sont exigés pour intégrer la
section sportive, des controles réguliers
seront effectués par Madame Laurentie,
I'infirmiere de I’établissement, pour un suivi
rigoureux, I’hygiene alimentaire...

Inclusion et compétition

Fonctionnement

Cette Section sportive s’adresse a des
garcons mais aussi des filles motivés des
classes de 6eme, 5eéme, 4éme et 3éme. Les
entrainements de la Section Sportive
s’effectuent sur une plage de trois heures
hebdomadaires (deux séances d’1h30)
auxquelles il faut ajouter une heure dédiée a la
préparation physique.

Temps forts

La participation aux championnats
scolaires rugby : nos équipes, que ce soit
de filles ou de garcons, ont la possibilité de
représenter I'lmmaculée Conception au
niveau local, régional et national.

Section sportive rugby

College
Immaculée Conception

Notre section rugby, enracinée en Béarn, propose un jeu
devenu sport a des collégiens, un sport qui commande de
faire des passes en arriere pour toujours avancer, avec
comme premiére référence, Robert Paparemborde.
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Cette section sportive rugby est
I’expression d’une véritable

ambition éducative

College Immaculée Conception
Boulevard Edouard Herriot

64000 Pau

contact@immac-pau.com
@ https://www.immac-pau.com

Se dépasser et goiit de

L’esprit de corps

Peffort

Persévérer, refuser
’abandon, seul véritable

Nos éléves appartiennent
a une communauté qui a
des racines, les structure,

échec, braver les les invite a mettre leur

éléments et les conditions
météo, pour toujours faire
preuve de mérite.

réussite au service des
camarades, loin d’un
individualisme égoiste.

|es objectifs

S’engager lucidement dans un projet
personnel alliant la réussite scolaire et
une pratique sportive intensive
Développer les qualités physiques
nécessaires au joueur de rugby
(endurance, vitesse, force)

Améliorer la technique gestuelle du joueur
Enrichir la culture tactique du joueur de
rugby et développer les qualités mentales
nécessaires a la pratigue compétitive
Favoriser la responsabilisation et
’autonomie des éleves (arbitre,
éducateur, organisateur)

Discipline et respect des
régles

Les éléves de la section
doivent adopter un
comportement
irréprochable lors des
entrainements, en classe
et en compétition.

Valoriser toutes les
aptitudes

Le rugby développe rigueur,
solidarité, dépassement de soi,
pour permettre a I'’équipe d’étre
la plus performante possible, et
a ses jeunes de s’impliquer
fortement dans tous les aspects
de leur scolarité.

|’organisation

Les candidats seront retenus a partir de
’'examen du dossier de candidature diment
complété, basé sur les résultats scolaires, le
niveau sportif et les avis des professeurs
d’EPS, cadres et éducateurs.

Deux séances d’1h30 par semaine, grace a
un emploi du temps aménagé, qui s’ajoutent a
un entrainement dans le cadre de
I’Association Sportive, le mercredi apres-midi.
L’encadrement est réalisé par des
professeurs, éducateurs et préparateurs
physiques diplémés, coordonnés par M
Garrocq, ancien joueur et professeur d’EPS
dans I’établissement.
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